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1. ,Bordowy Pociagg”

e Pierwszy zawodnik na sygnat startuje do korncowego pachotka, omija go i wraca na
poczatek

e Omijajac pachotek na linii startu tapie za reke kolejnego zawodnika (,,doczepia wagon”)
irazem biegng tg sama trasa.

e Druzyna wykonuje tak dtugo zadanie az ostatni zawodnik z rzedu przekroczy linie
finiszu.

e Pociagg nie moze sie rozerwad.

ZASADY KONKURENCII:

e za kazde przerwanie pociggu konieczne jest cofniecie pociggu do miejsca zerwania,
o ktérym decyduje sedzia.

2. ,Podaj dalej”

e Pozycja wyjsciowa, wszyscy ustawieni w rzedzie jeden za drugim,

e Podajg sobie pitke na przemian oburacz raz nad gtowg w tyti raz miedzy nogami dotem.

e Gdy pitka dotrze do ostatniego zawodnika, przebiega z pitka na poczatek kolejki i cykl
jest powtarzalny tak dtugo az znowu pierwszy zawodnik wréci do pozycji wyjsciowe;j.

ZASADY KONKURENCII:

e Podanie pitki oburgcz rekoma.

e Karadodatkowych 2 sek. za pomytke kierunku podania pitki.
e Zawodnicy wykonujg konkurencje na linii startu

e Konczac konkurencje druzyna musi znalez¢ sie za linig startu.

Opis i zasady konkurencji
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3. ,Zaliczenie”

e Pierwszy zawodnik startuje na sygnat z pitkg lekarska do ringo, zostawia w nim pitke.

e Nastepnie biegnie do taweczki wykonuje 3 przeskoki trzymajac rece oburgcz na
taweczce. Przy kazdym przeskoku obie nogi musza dotkna¢ podtoza.

e Nastepnie biegnie do pachotka za ktérym lezy bluza sportowa, czapeczka z daszkiem i
indeks. Zawodnik musi ubrac¢ sie w bluze czapeczke i podnies¢ z podtogi indeks
krzyczac ”zaliczone”.

e Odktadaindeks, rozbiera sie zrzeczy z kota i pozostawia je kolejnej osobie

e Biegnie z powrotem zabierajgc tylko pitke lekarska z ringo i podaje nastepnej osobie z
druzyny.

ZASADY KONKURENCIJI :

e pitka wringo nie moze wypas¢, jezeli wypadnie zawodnik musi jg ponownie ustawic
w ringo, jezeli nie zauwazy, ze pitka wypadta to w drodze powrotnej musi zabrac pitke
ustawic do ringo i zabra¢ z powrotem. Rece moga miec¢ caty czas kontakt z pitka,

e w poskokach przez taweczke, jezeli obie nogi nie dotkng parkietu sedzia doliczy 2
sekundy karne

e ubraniabeda utozone wwyznaczonym miejscu za koncowym pachotkiem, garderobe
wraz z indeksem nalezy po zdjeciu z siebie odtozy¢ w to samo miejsce,

¢ indeks pokazujemy wysoko na wyprostowanym ramieniu, indeks musi znalez¢ ponad
gtowa.

4. ,Bordowa piramida”

e Na sygnat sedziego pierwszy zawodnik rozpoczyna bieg po wyznaczonym slalomie
miedzy pachotkami.

e Po dotarciu do stolika za koncowym pachotkiem uktada z 6 plastikowych kubeczkéw
piramide wedtug ustalonego wzoru.

e Po utozeniu piramidy zawodnik przechodzi pod stolikiem na jego drugg strone,
zachowujac ostroznosc, aby nie wywrdécic piramidy.

e Po wyjsciu spod stolika sktada piramide i ustawia kubeczki w pozycji wyjsciowej dla
kolejnego zawodnika swojej druzyny.

e Wraca biegiem na koniec rzedu, przybijajgca pigtke ,,5” kolejnej osobie, ktéra
rozpoczyna swojg probe. Konkurencja konhczy sie po wykonaniu zadania przez
wszystkich zawodnikéw.

ZASADY KONKURENCII:

e piramida musizosta¢ utozona prawidtowo przed przej$ciem pod stolikiem,

e wszystkie 6 kubeczkéw musi by¢ roztozonych i ztozonych dla kolejnego zawodnika,
e wprzypadku przewrdcenia piramidy, zawodnik musi ja poprawic,

e kolejny zawodnik startuje dopiero po przybiciu ,,5” dtonig.

Opis i zasady konkurencji
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5. ,,Skoczek Bordowego Misia”

Na sygnhat sedziego pierwszy zawodnik umieszcza pitke siatkowg miedzy kolanami
i rozpoczyna przemieszczanie sie w kierunku pachotka, wykonujgc drobne podskoki lub
idac.

Zawodnik pokonuje wyznaczony odcinek, starajac sie utrzymac pitke pomiedzy nogami
przez cata trase. Jezeli mu wypadnie ponownie chwyta pitke i kontynuuje od miejsca,
w ktérym ja upuscit.

Po dotarciu do pachotka zawodnik chwyta pitke w rece i zawraca za pachotkiem
i biegiem powraca na koniec rzedu. Na mecie przekazuje pitke kolejnej osobie.

ZASADY KONKURENCIJI :

e pitka musi by¢ utrzymana pomiedzy nogami podczas przemieszczania sie,

e jesli pitka wypadnie, zawodnik zatrzymuje sie podnosi jg i kontynuuje z miejsca,
w ktérym pitke upuscit,

e uczestnicy powinni wykonywac¢ podskoki w sposdb kontrolowany z zachowaniem
bezpieczenstwa.

6. ,Bordowa Przeprawa”

Na sygnat sedziego pierwszy zawodnik z kazdego rzedu, wykorzystujac dwie maty do
¢éwiczen, rozpoczyna przemieszczanie sie w strone pachotka.

Zawodnik porusza sie, ktadgc przed sobg jedng mate, stajac na niej, a nastepnie
przektadajgc drugg mate przed siebie w taki sposdb, aby przeby¢ caty dystans bez
dotykania parkietu.

Po dotarciu do pachotka zawodnik zostawia obie maty w wyznaczonej strefie, obiega
pachotek i wraca do swojej druzyny.

Po powrocie na linie startu zawodnik przybija ,piatke” kolejnej osobie z rzedu, ktéra
natychmiast rusza biegiem w strone pachotka.

Drugi zawodnik po dobiegnieciu do pachotka zabiera zostawione tam maty i wraca do
druzyny w ten sam sposob.

Po dotarciu do linii startu drugi zawodnik przekazuje maty trzeciej osobie, ktora
powtarza zadanie pierwszego zawodnika (schemat startéw: nieparzysci zawodnicy
zanosza maty, parzysci je przynosza).

ZASADY KONKURENCII:

e podczas przemieszczania sie na matach niedozwolone jest dotkniecie parkietu
jakakolwiek czescia ciata (stopg, dtonig, kolanem),

e w przypadku dotkniecia parkietu zawodnik dostaje karne 2 sekundy (za kazde
dotkniecie),

e zmiana zawodnikéw powracajgcych bez mat nastepuje poprzez przybicie dtonig
»piatki”, a zawodnikéw startujacych z matami poprzez dotarcie do linii startu z mata
tak aby zawodnik mégt wskoczy¢ od razu na mate,

e konkurencja konczy sie w momencie, gdy ostatni zawodnik zespotu wykona swoje
zadanie i przekroczy linie startu/mety.

Opis i zasady konkurencji
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7. ,,Sprytny Bordowy Mis”

e Na syghat sedziego pierwszy zawodnik z kazdego rzedu przyjmuje pozycje na
czworakach z woreczkiem gimnastycznym na plecach.

e Zawodnik rozpoczyna wyscig, przemieszczajac sie na czworakach w strone pachotka w
taki sposob, aby woreczek nie spadt z jego plecow.

e Po okrazeniu pachotka zawodnik wstaje, bierze woreczek gimnastyczny do reki i
biegiem wraca z nim do swojej druzyny.

e Po powrocie na linie startu zawodnik przekazuje woreczek na plecy kolejnej osobie z
rzedu, ktdra przyjmuje pozycje na czworakach i rozpoczyna swojg prébe.

ZASADY KONKURENCIJI:

* podczas biegu na czworakach w strone pachotka niedozwolone jest podtrzymywanie

woreczka reka,

e w przypadku, gdy woreczek spadnie z plecéw, zawodnik musi sie zatrzymac,
poprawic go (potozy¢ z powrotem na plecy) i dopiero wtedy moze kontynuowac ruch,

e dojscie do pachotka musi nastgpi¢ w pozycji na czworakach; dopiero po jego petnym
przekroczeniu, zawodnik moze sie wyprostowac i wzig¢ woreczek do reki,

e zmiana zawodnika nastepuje na linii startu po przekazaniu woreczka,

e konkurencja konczy sie w momencie, gdy ostatni zawodnik zespotu wréci z
woreczkiem za linie startu.

8. ,, 0dkrywca Politechniki”

e Na sygnat pierwszy zawodnik biegnie do pachotka

e Po dobiegnieciu zawodnik odkrywa tylko jednag wybrana karte z literg

e Powraca biegiem i po przybiciu ,pigtki” startuje kolejny zawodnik, ktéry odkrywa
kolejng karte.

e zawodnicy kontynuujg sztafete tak dtugo az odkryja wszystkie litery i utozg napis
Politechniki wraz z nazwa swojego wydziatu.

e konkurencje wygrywa ta druzyna , ktéra utozy prawidtowe hasto a ostatni zawodnik
powrdci na linie startu.

ZASADY KONKURENCII:

e kazdy zawodnik moze odkry¢ tylko jednag karte z litera,

e kazdy zawodnik moze poprzesuwac tylko odkryte juz litery aby byty w jednej linii,

e bedzie przygotowanych 13 kartek, dlatego beda zawodnicy w druzynie, ktdrzy
pobiegna 2 razy w tej konkurencji.

Nad prawidtowym przebiegiem kazdej konkurencji czuwa przydzielony sedzia do druzyny, ktory
liczy czas oraz karne sekundy.

Opis i zasady konkurencji
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