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Akademickie Centrum Sportu

Regulamin
I Amatorskich Zawoddéw Strong- Student

o Puchar JM Rektora PBS

CEL:

1. Popularyzacja aktywnosci ruchowej wsrdd studentéw i pracownikdéw Politechniki Bydgoskiej
Integracja Srodowiska uczelnianego
Promocja Akademickiego Centrum Sportu i SWFiS Politechniki Bydgoskiej

. ORGANIZATOR :
Akademickie Centrum Sportu i Studium Wychowania Fizycznego PBS
. CZAS | MIEJSCE:

15.06.2026 r

Weryfikacja zawodnikéw godz. 11:00 ( sala konferencyjna ACS 1)
Start godz. 12 :00

Teren przed budynkiem ACS 3

. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach moga uczestniczy¢ studenci PBS , ktérzy ukoriczyli 18-ty rok zycia (mozliwosé
otrzymania usprawiedliwienia nieobecnosci na zajeciach).
Pracownicy PBS

3. Uczestnicy zobowigzani sg ztozy¢ pisemne oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w zawodach (zatacznik do niniejszego regulaminu) oraz zapoznac sie z regulaminem
zawodow.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej, za udziat w zawodach osdb chorych
i wynikajace z tego wypadki oraz skutki wypadkdéw podczas zawodow i odszkodowania z tym
zwigzane.

5. Maksymalna przewidziana liczba zawodnikow 15 oséb.

6. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas zawoddw.
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5. KATEGORIE:
Zawody zostang rozegrane w kategorii ,,OPEN”
6. KONKURENCIE
1. PRZERZUCANIE OPONY

Konkurencja polega na przerzucaniu opony w kierunku mety (180-200kg) . Zawodnik w jak
najkrotszym czasie ,musi przerzucié¢ opone 5 razy. Nie wolno jej toczy¢ i pchad.

2. WYCISKANIE HANTLA
Zawodnik wyciska jedng reka, hantel o wadze 25 kg z linii barkow do momentu

wyprostowania ramienia w fokciu. Wygrywa zawodnik, ktéry prawidiowo wykona
najwiekszg ilos¢ wycisnied.

3. SPACER FARMERA
Zawodnik podchodzi do dwdéch walizek o wadze ok 50- 60 kg kazda i na znak sedziego

przenosi je na najdtuzsza mozliwg odlegtos¢ . Zatrzymanie i upuszczenie ,ktérejkolwiek
walizki konczy konkurencje.

4. PRZERZUCANIE PILEK LEKARSKICH
Zawodnik podbiega do 1 przeszkody i przerzuca 3 pitki o wadze 30kg na drugg strone,

nastepnie podbiega do drugiej przeszkody i przerzuca 2 pitki o wadze 40kg, nastepnie
podbiega do ostatniej przeszkody i przerzuca 1 pitke o wadze 70 kg i w jak najkrotszym
czasie, podbiega do mety i konczy bieg. Jezeli zawodnik nie przerzuci, ktérejkolwiek pitki
otrzymuje punkty karne w postaci doliczenia karnych sekund réwnych kilogramom pitki.

5. PRZECIAGANIE SAMOCHODU
Zawodnik przecigga samochdd Van na dystansie 15 metréw na czas. Wygrywa zawodnik,

ktory przeciggnie samochéd na odcinku 15m, w jak najkrotszym czasie. W przypadku
nieosiggniecia przez zawodnika mety pod uwage bedzie brana dtugos¢ pokonanego odcinka.

7. PUNKTACJA ORAZ KOLEJNOSC STARTU:

1. W pierwszej konkurencji zawodnicy startujg zgodnie z kolejnoscia wytoniong podczas
losowania, po zapisaniu sie i weryfikacji. Od drugiej konkurencji, zawodnicy startujgcy w
zaleznosci od zajetego miejsca w poprzedniej konkurencji. Zawodnik wygrywajacy startuje
jako ostatni, natomiast konkurencje rozpoczyna zawodnik, ktory uzyskat najgorszy wynik.

Al. Prof. S. Kaliskiego 7, 85-796 Bydgoszcz www.pbs.edu.pl
tel. +48 52 374 93 93
e-mail: acs@pbs.edu.pl
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2. Do udziatu w zawodach zostanie dopuszczonych maksymalnie 15 zawodnikow.
3. Zawodnicy punktowani sg w nastepujacy sposob:
za zajecie | miejsca w danej konkurencji — 15 punktéw,
za Il miejsce — 14 punktéw,
za lll miejsce 13 — pkt.,
za IV miejsce 12 — pkt.,
........ X miejsce 1 — pkt.
4. Zawody wygrywa zawodnik, ktory uzyska najwiekszg liczbe punktéw. W przypadku, gdy po
rozegraniu wszystkich konkurencji dwdéch lub wiecej zawodnikéw uzyska takg samg ilos¢
punktow wygrywa ten zawodnik, ktéry byt wiecej razy na lepszym miejscu.

8. KOMISJA SEDZIOWSKA:

Komisje sedziowska powotuje organizator w sktadzie 3-5 osobowym.

9. NAGRODY:
1. Organizator przewidziat nagrody dla miejsc I-lll ( Karnety na sitownie ACS ), puchary i
dyplomy.

2. Dla pozostatych uczestnikéw dyplomy i pamigtkowe gadzety.

10. ZGtOSZENIA | INFORMACIE:
Droga mailowg na adres m.wisniewska@pbs.edu.pl do 7.06.2026r

11. POSTANOWIENIA KONCOWE , DANE OSOBOWE(RODO)

Wszystkie sprawy sporne i nieujete w regulaminie rozstrzyga sedzia gtdwny i organizator.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki i kradzieze zaistniate w
czasie trwania imprezy.

3. Wszyscy zawodnicy startujg w zawodach na witasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg wnosié
zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

4. Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do zapoznania sie z regulaminem i do jego
przestrzegania.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian niniejszego regulaminu.
6. Administratorem danych osobowych jest PBS.
7. Dane przetwarzane sg w celu organizacji zawoddow i promocji wydarzenia.
8. Uczestnik ma prawo do wgladu i poprawy danych.
Al. Prof. S. Kaliskiego 7, 85-796 Bydgoszcz www.pbs.edu.pl
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Zatgcznik do Regulaminu
Zawodoéw Strong-Student

Oswiadczenie o stanie zdrowia

| Mistrzostwa Strong - Student o Puchar J M Rektora PBS

Oswiadczam, ze znany mi jest regulamin Zawodow, jestem zdrowy i nie mam
medycznych przeciwwskazan do uprawiania dtugotrwatego wysitku sportowego.

Wyrazam zgode na wykorzystanie i przetwarzanie moich danych osobowych
oraz na umieszczenie na stronie internetowej imienia, nazwiska, zdje¢ promujacych
zawody. (Ustawa o ochronie danych osobowych oraz RODO z dnia 10 maja 2018 r.)

Imie i nazwisko uczestnika Data i czytelny podpis
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