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REGULAMIN ŚCIANKI WSPINACZKOWEJ  
POLITECHNIKA BYDGOSKA 

AKADEMICKIE CENTRUM SPORTU 
 
 

1. Stadion jest obiektem będącym własnością Politechniki Bydgoskiej. 
2. Na ściance wspinaczkowej w Akademickim Centrum Sportu Politechniki Bydgoskiej mogą się 

wspinać osoby jedynie pod nadzorem instruktora/operatora ścianki wspinaczkowej. 
3. Należy bezwzględnie stosować się do poleceń instruktora/operatora ścianki wspinaczkowej. 
4. Do wspinania oraz asekurowania można używać tylko sprzętu posiadającego niezbędne atesty 

(CE, UIAA). Sprzęt posiadający atesty, ale nadmiernie zużyty lub zniszczony nie może   być 
używany, 

5. Wspinanie jest dozwolone w uprzęży biodrowej lub pełnej (dzieci o wzroście poniżej 100 cm 
mogą się wspinać tylko w pełnej uprzęży). 

6. Niedozwolone jest asekurowanie przy użyciu przyrządu typu „ósemka zjazdowa” oraz węzła 
„półwyblinka”. Wolno asekurować przy użyciu przyrządów typu kubek asekuracyjny (np. 
Reverso-Petzl, Piu-Cassin, płytka SƟchta itp.) Dopuszcza się asekurowanie przy użyciu 
przyrządu Pełzł — Grigri, ale tylko przez doświadczone w asekurowaniu osoby. 

7. Wspinanie z górną asekuracją (na wędkę) jest dozwolone tylko w przeznaczonych to tego 
miejscach. Niedozwolone jest samodzielne zakładanie liny w stanowisku zjazdowym lub 
pojedynczych punktach asekuracyjnych. 

8. Wspinanie bez asekuracji linowej jest dozwolone na ściance wspinaczkowej do wysokości 
50cm od podłogi do stopy wspinacza. 

9. Do uprzęży należy wiązać się węzłem ósemkowym. 
10. Do wspinania z dolną asekuracją używamy wyłącznie lin dynamicznych. 
11. Zmiany konfiguracji chwytów może dokonywać tylko operator ściany lub inna osoba wyłącznie 

za zgodzą operatora Ściany. 
12. Zabronione jest stosowanie magnezji sypkiej, dozwolone jest używanie magnezji w kulce lub 

w płynie. 
13. Obsługa ściany nie bierze odpowiedzialności za wartościowe rzeczy pozostawione na terenie 

obiektu. 
14. Bezpieczeństwa użytkowników ściany, przestrzegania porządku oraz przestrzegania regulaminu pilnuje 

operator ścianki. 
15. Liczbę osób przebywających jednocześnie na terenie Ścianki wspinaczkowej w Akademickim 

Centrum Sportu Politechniki Bydgoskiej określa dyżurujący operator ściany. Personel może 
odmówić korzystania ze ściany w przypadku gdyby ilość osób stwarzałaby sytuację zagrożenia. 
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16. Personel ścianki ma obowiązek udzielić wszelkich informacji niezbędnych do korzystania ze 
ściany. 

17. Personel ma prawo usunąć z obiektu osoby stwarzające zagrożenie lub łamiące przepisy 
zawarte w regulaminie. 

18. W strefie zeskoku ze ściany (2 metry od jej podstawy) nie wolno: 
a. przebywać gdy ktoś się wspina, 
b. pozostawiać żadnych przedmiotów, 
c. stwarzać sytuacji które mogłyby powodować zagrożenie. 

19. Podczas wspinaczki z liną nie wolno przebywać w strefie odpadnięcia wspinacza, w przypadku 
przecinania się torów wspinaczkowych pierwszeństwo ma osoba która jest wyżej. 

20. Prowadzenie działalności szkoleniowej na terenie hali wymaga wcześniejszego uzgodnienia z 
dyżurującym personelem. 

21. Osoba asekuracyjna odpowiada za bezpieczeństwo osoby wspinającej się. Akademickie 
Centrum Sportu Politechniki Bydgoskiej nie odpowiada za urazy spowodowane nieprawidłową 
asekuracją. 

22. Osoba asekurująca ma obowiązek sprawdzenia czy osoba wspinająca się jest prawidłowo 
przywiązana do liny asekuracyjnej. Odpowiedzialność za urazy spowodowane nieprawidłowym 
przywiązaniem się do liny ponosi osoba asekurująca. Akademickie Centrum Sportu Politechniki 
Bydgoskiej nie odpowiada za urazy spowodowane nieprawidłowym przywiązaniem się do liny 
asekuracyjnej. 

23. Obowiązuje absolutny zakaz wspinania oraz asekurowania pod wpływem alkoholu lub innych 
środków odurzających oraz spożywania ich na terenie Akademickiego Centrum Sportu 
Politechniki Bydgoskiej. 

24. Na terenie obiektu obowiązuje zakaz palenia wyrobów tytoniowych. 
25. Na terenie obiektu nie wolno prowadzić działalności akwizycyjnych. 
26. Wszelkie zauważone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinający zobowiązani są 

zgłaszać dyżurnemu operatorowi. 

 
 


